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Hvað er æskulýðsstarf? 

Æskulýðsstarf styður ungt fólk í uppvexti, að búa sig undir sjálfstætt líf og finna
sig í samfélaginu.

Allir eiga rétt á að taka þátt í samfélaginu og njóta góðs hversdagslífs (UNICEF,
2022). Æskulýðsstarfsmaður hjálpar til við að koma í veg fyrir félagslega
útskúfun/einangrun ungs fólks. Markmið þeirra er að hjálpa ungu fólki að verða
ábyrgir þjóðfélagsþegnar og stuðla að velferð ungs fólks og samfélaga.
Æskulýðsstarfsmenn hjálpa unglingum að taka virkan þátt í samfélaginu og
ákvarðanatöku í samfélaginu.

Mynd 1: Velferðarráðsfundur í Pyhtää, Finnlandi 9. júní 2022. Myndin var tekin á
ungmennaskiptum milli Pyhtää, Finnlands og Húnaþings vestra, Íslandi. Til að læra meira um
verkefnið skaltu fara á https://www.hunaklub.org/youth-exchanges.html

"A youth worker is person who youth can easily reach out to or talk to. You don’t need
to be in any trouble or have any issues to talk about. You can just hang out with a

youth worker or go to a youth house. So, a Youth Worker is an adult who you can trust
and is on your side. Youth houses are places where you’re always welcome, even

though you would not want to do anything specific; just be yourself, don’t have to
pretend to be anything else. Youth work and youth houses gives youth a safe

environment to grow and supports youth to find their future." --Hanna Puhakka,
Youth Worker,  Pyhtää, Finland.



Hvernig getur æskulýðsstarf
hjálpað ungmennum? 

Að byggja upp tengsl einn á einn og í hópum.
Að leiða saman ungt fólk í sameiginlegri starfsemi (svo sem að stofna klúbba
og finna út hæfileika og þarfir ungmennanna).
Ræða málefni sem eru mikilvæg fyrir ungt fólk og hjálpa þeim að finna úrræði
sem tengjast persónulegri og félagslegri menntun um margvísleg efni eins
og heilsu, vellíðan, einelti, staðbundin og alþjóðleg málefni.
Koma fram sem hagsmunagæslumaður ungs fólks. Til dæmis að hjálpa þeim
að taka þátt í borgaralegri þátttöku í samfélögum sínum og hjálpa þeim að
bæta úrræði og þjónustu fyrir ungt fólk.

Æskulýðsstarfsmenn hjálpa til við að gefa ungmennum rödd í samfélögum
sínum.

Æskulýðsstarfsmenn tengjast ungu fólki í mismunandi umhverfi, til dæmis:

Mynd 2: Hjólabrettafélag Húnaþings vestra. Unglingahópur sem hittist í rúma 9 mánuði frá
2019-2020 til að kynnast því hvernig við getum gert hjólagarð á Hvammstanga. Við söfnuðum
500.000 kr.



Hvernig myndi Æskulýðsstarf
líta út í Húnaþingi vestra?
Æskulýðsstarfsmaður í Húnaþingi vestra gæti starfað í samvinnu við önnur
úrræði í samfélaginu. Til dæmis myndu þeir vinna náið með grunnskólunum, með
félagsráðgjafa, UMFÍ, Órion, Kormáki, ungmennaráði, Húnaklúbbnum og fleiri
ungmennafélögum og ungmennasamtökum. Með því að vinna náið með þessum
samtökum kynnist æskulýðsstarfsmaðurinn ungu fólki, hjálpar til við að tengja
ungt fólk við úrræði og stofna ungmennaklúbba og starfsemi sem gæti vantað.
Þetta mun hjálpa til við að draga úr félagslegri einangrun og tengja ungmenni
sem eru venjulega ekki virkir í íþróttum, tónlist eða öðrum athöfnum.

Húnaklúbburinn mun vinna með æskulýðsstarfsmanni við að þjálfa hann í að
sækja um styrki, vinna að ungmennaþróun og æskulýðsverkefnum sem gagnast
samfélaginu.

Æskulýðsstarfsmaðurinn yrði bæjarstarfsmaður. Húnaþing vestra mun halda
áfram að halda úti ungmennastofnunum með stuðningi við ungmennafélög og
ungmennafélög. Æskulýðsstarfsmaður myndi gera starfið sem sveitarfélagið nú
þegar vinnur fyrir ungt fólk skilvirkara.

Photo 3: Húnaklúbburinn youth created a bag for a fundraiser during Eldur Í Húnaþing 2021.
All of the money raised goes toward funding youth projects.    



Næstu skref
Húnaklúbburinn vinnur nú að alþjóðlegu verkefni með Pyhtää, Finnlandi og
Húnaþingi vestra, Íslandi. Verkefnið okkar, Aftur til rótanna, miðar að því að læra
meira um hvað æskulýðsstarf er og hvernig lítil sveitarfélög njóta góðs af
æskulýðsstarfi. Tíu ungmenni og fimm æskulýðsstarfsmenn koma til Húnaþings
vestra 22.-28. október 2022. Þeir munu sameinast tíu ungmennum og fimm
æskulýðsleiðtogum okkar. Í þessum skiptum munum við leggja lokahönd á tveggja
ára verkefnið okkar og við munum halda kynningu á starfi okkar.

Formleg kynning fyrir Húnaþing vestra. Október 20222
Ungmenni frá Pyhtää og Húnaþingi vestra munu halda opinbera kynningu á starfi
okkar. Við viljum hvetja alla sem starfa að æskulýðsmálum (skólar,
æskulýðsleiðtogar, þjálfarar, Byggðarráð og starfsmenn sveitarfélaga) til að
mæta og heyra hvað ungt fólk hefur að segja um æskulýðsstarf.

Húnaklúbburinn mun starfa áfram með ungmennum og

samfélagi
1

Húnaklúbburinn hefur áhuga á að hitta Byggðarráð til að ræða æskulýðsverkefnin
okkar og það sem við höfum lært um æskulýðsstarf.

Skipuleggja næstu skref í stöðu æskulýðsstarfsmanns í

Húnaþingi vestra ásamt ungmennunum
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Við formlega kynninguna viljum við gera grein fyrir tillögu að næstu skrefum í því að
koma stöðu æskulýðsstarfsmanns á í samfélagið okkar.

ThankThankThank
you!you!you!

Mynd 4: Ungmenni frá Pyhtää og Húnaþingi vestra október 2021. Myndin var tekin á
ungmennaskiptum á milli Pyhtää, Finnlands og Húnaþings vestra, Íslandi.


